
                                                                                                                          

                                                                                                                          

                                                                                                                           

                                                                                                                           

 

 

 

 
Принято на педсовете № 1 от 31.08.2022г. 

 

Расписание  образовательной деятельности на 2022 – 2023 учебный год 
Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дети в возрасте от 2 до 3 лет. Количество занятий в неделю – 10, длительность – 10 минут. 

I младшая 

группа 

Гр. № 1 

  900 - 910; 915 – 925 

Развитие речи 

 

  1540 – 1550  
Познавательное развитие*                          

(- Приобщение к 

социокультурным ценностям 

- Формирование элементарных 

математических представлений 

- Ознакомление с окружающим 

миром)   
                            

  900 - 910 

Музыка 

 

 

1540 – 1550  
Физическая культура 

 (на улице)*** 

 

 

  900 - 910; 915 – 925 

Рисование 

 

 

1540 – 1550  
Развитие речи 

 

  

900 - 910 
Физическая культура 

 

 

1540 – 1550  
Лепка**/Аппликация 

  900 - 910 

Музыка 

 

 

1540 – 1550  
Физическая культура 

 

 

 

Дети в возрасте от 3 до 4 лет. Количество занятий в неделю – 10, длительность – 15 минут. 

II младшая 

группа 

Гр. № 2 

 

900 - 915 
Физическая культура 

 

925 - 940  
Познавательное развитие: 
- Приобщение к 

социокультурным 

ценностям**** 

- Ознакомление с окружающим 

миром 

 

 

900 – 915  
Рисование  

 

 

 

925 - 940  
Музыка 

 

 

900- 915 

Познавательное развитие: 
- Формирование элементарных 

математических представлений 

 

1115 – 1130  
Физическая культура                     

(на улице)*** 

 

900 – 915  
Физическая культура 

 

 

925 - 940  
Лепка**/аппликация 

 

 

900 - 915 
Развитие речи 

 

 

925 - 940  
Музыка 

 

 

 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дети в возрасте от 4 до 5 лет. Количество занятий в неделю – 10, длительность – до 20 минут. 

Средняя 

группа 

Гр. № 4 

 

 

 

 

 

 

 

900 – 920  
Познавательное развитие: 
- Формирование элементарных 

математических 

представлений; 

 
 

1120 – 1140  
Физическая культура             

(на улице)*** 

 

900 – 920  
Физическая культура 

 

 

930 – 950 
Лепка**/аппликация 

 

900 – 920 
Музыка  

 

 

930 – 950  
Рисование 

 
 

900 – 920 
Музыка 

 

930 – 950  
Познавательное развитие: 
- Приобщение к 

социокультурным 

ценностям**** 

-  Ознакомление с 

окружающим миром 

900 – 920 
Физическая культура 

 

 

930 – 950 
Развитие речи 

 

 

Дети в возрасте от 5 до 6 лет, количество занятий в неделю – 12,  длительность – 25 минут. 

Старшая  

группа 

Гр. № 7 

 

 

 

 

 

 

 

900 – 925  
Музыка 

 

935 – 955  
Лепка**/аппликация 

 

 

900 – 925  
Развитие речи 

 

 

935 – 955  
Физическая культура 

 

 

 

900 – 925  
Познавательное развитие: 

- Формирование элементарных 

математических представлений; 

935 – 955  
Рисование 

 

 

1010 – 1035  
Музыка 

 

900 – 925 
Познавательное развитие: 
- Приобщение к 

социокультурным 

ценностям**** 

-   Ознакомление с 

окружающим миром 

 

1010 – 1035  
Физическая культура 

 

900 – 925  
Развитие речи 

 

 

935 – 955 

Рисование 

 

 

1140 – 1205  
Физическая культура             

(на улице)*** 

 

Старшая 

группа 

№ 3 

900- 925  
Рисование 

 

 

935-1000  
Музыка 

 

 

 

 

900 – 920  
Познавательное развитие: 

-Формирование элемент 

математических 

представлений 

 

930-950  
Развитие речи 

 

1000 – 1020  
Физическая культура 

900- 925  
Лепка**/аппликация  

 

935- 1000  
Познавательное развитие: 

- Приобщение к социокультурным 

ценностям**** 

- Ознакомление с окружающим 

миром; 

 

1140 – 1205  

Физическая культура                    

(на улице)*** 

 

900 – 925  
Развитие речи 

 

935-1000  
Музыка 

 

 

900 – 925  
Рисование 

 

 

935 – 1000  

Физическая культура  



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дети в возрасте от 6 до 7 лет, количество занятий в неделю – 13, длительность – 30 минут. 

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

№ 6 

900- 930  

Развитие речи 

 

940-1010 

Рисование 

 

 

1020 – 1050   
Физическая культура  

 

900- 930  

Познавательное развитие: 
 - Формирование 

элементарных математи- 
ческих  представлений 

 

1025 – 1055   
Музыка 

 

 

900- 930  
Лепка**/аппликация  

 

940-1010 

Физическая культура 

 

 

1020 – 1050   
Развитие речи 

 

 

900- 930 

Рисование 

 

 

940 - 1010  

Познавательное развитие: 
 - Формирование 

элементарных математи- 
ческих  представлений 

1140 – 1210  
Физическая культура             

(на улице)*** 

900- 930  
Познавательное развитие: 

- Приобщение к 

социокультурным ценностям**** 

- Ознакомление с окружающим 

миром 

 

 

1025 – 1055   
Музыка 

 

 

Примечание. Расписание занятий составлено в соответствии  новые санитарные правилами СП 2.4.3648-20  

 

Познавательное развитие:   
 1 младшая  группа  проводится как одно занятие : 

- Приобщение к социокультурным ценностям 
- Формирование элементарных математических представлений 
- Ознакомление с окружающим миром  

 2 младшая  группа и средняя группа  2 занятия в неделю 

- Формирование элементарных математических представлений –  первое занятие; 

- Приобщение к социокультурным ценностям/- Ознакомление с окружающим  миром-  второе занятие; 
   

  Познавательное развитие - Приобщение к социокультурным ценностям****   реализуется парциальной 

программой «Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников» под ред. Зеленова Н.Г., 

Осипова Л.Е. 

** Лепка**/аппликация -- занятия проводятся 2 раза в месяц, чередуясь через неделю ( 1,3 – неделя лепка; 2,4 – недели аппликация) 

*** - третье физкультурное занятие проводится на улице в виде спортивных и подвижных игр. 
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